Слайд. 38 В продолжение пути их пришел Он в одно селение; здесь женщина, именем Марфа, приняла Его в дом свой;

39 у нее была сестра, именем Мария, которая села у ног Иисуса и слушала слово Его.

40 Марфа же заботилась о большом угощении и, подойдя, сказала: Господи! или Тебе нужды нет, что сестра моя одну меня оставила служить? скажи ей, чтобы помогла мне.

41 Иисус же сказал ей в ответ: Марфа! Марфа! ты заботишься и суетишься о многом,

42 а одно только нужно; Мария же избрала благую часть, которая не отнимется у нее.

(Лук.10:38-42)

4 Одного просил я у Господа, того только ищу, чтобы пребывать мне в доме Господнем во все дни жизни моей, созерцать красоту Господню и посещать храм Его,

(Пс.26:4)
33 Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам.

(Матф.6:33)
Ты заботишься и суетишься о многом, а одно только нужно. В этих стихах содержится вся философия менеджмента времени. В этих стихах содержится ответ на вопрос, почему люди живут в постоянном стрессе. Заметили? У Марфы стресс, она не довольноа, похоже своей сестрой, и не довольно жизнью. Марфа не довольна Иисусом, ее сердце полно ропота. Почему так? Почему Марфа не делала то, что нужно? На мой взгляд две яро выраженные причины. Почему? 

Потому что заботилась и суетилась о многом. Все ее время занимали заботы и суета. На то, что нужно было у нее не хватало времени.

И вторая причина – она не знала по настоящему, что ей нужно было. Ей нужно было одно, самое важно, самое фундаментальное, но она об этом не знала. 

А что ей нужно было? Нужно было сидеть у ног Иисуса.  

Марфа заботилась и суетилась о многом, а нужно было одно. А что одно? Что ей нужно было одно?  Ей казалось, что ей нужно было сделать большое угощение. А ей нужно было одно. Есть разница между пониманием что нам нужно нами и Богом. Христос говорит, что ей нужно не то, что она считала нужным. 
Самое сложное в жизни – это определить, что тебе действительно нужно в жизни. С другой стороны, определив, делать это в первую очередь.
Нужно упражняться в том, чтобы воздерживаться. 
Слайд. 24 Не знаете ли, что бегущие на ристалище бегут все, но один получает награду? Так бегите, чтобы получить.

25 Все подвижники воздерживаются от всего: те для получения венца тленного, а мы - нетленного.

(1Кор.9:24-25)

1 Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и запинающий нас грех и с терпением будем проходить предлежащее нам поприще,

(Евр.12:1)

Избыток дел парализует: 

Рассказывают, как дрессируют молодых львов. «Животное пытается сосредоточить свой взгляд на всех четырех ножках стула сразу, но его внимание рассеивается, и оно становится как бы «парализованным». 

Всякий раз, когда ты говоришь да чему то, ты говоришь нет другому делу… 

Каждый из нас должен решить, что будет делать  и делать, что не будет делать и не делать… 

История альпенистов во французских альпах: 

Важное и срочное:

(То, без чего жизнь остановиться, или по крайней мере нас ждут серьезные потрясения в жизни)

Важное и не срочное: 

Не важное и строчное

Не важное и не срочное

Керосин:

1. Запланируйте посещать наши встречи.

2. Запланируйте несколько часов в неделю для того, чтобы готовиться к разборам.   

